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Ou est
BORMES
LES MIMOSAS

La commune de Bormes les Mimosas
se trouve en France dans le sud de la
région PACA, dans le département du
Var, au bord de la mer Méditerranée.
Elle est a peu prés a mi-chemin entre
Marseille et Nice : il faut compter entre
1h30 et 2h, selon la période, depuis l'une
ou l'autre. C'est un vaste territoire de
97 km?, entouré par la nature et la mer.
La commune est divisée en plusieurs
quartiers dont les principaux sont le
village médiéval, la Faviére, le pin de
Bormes, la plaine et Cabasson.

BORMES-LES- MIMOSAS  NICE
MONACO

ST-TROPEZ
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BORMES
EN CHIFFRES
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BUCKET-LIST
BORMEENNE

« Snorkeling sur les cotes,

« Apéro sur la plage de I'Estagnol au
coucher du soleil,

« Visiter le Fort de Brégancon,

« Diner dans les vieilles pierres du
village médiéval,

« S'envoler en parachute ascensionnel,

« Participer au Corso Fleuri pendantla
floraison du mimosa...

LES ODEURS
DE BORMES

Les préparations culinaires exquises
comme la daube de sanglier aux détour
des cuberts dans le village, le mimosa
en février lors d’'une balade dans le
maquis, le pin parasol chaud tout I'été...
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LA JELLEAU
SERVICE DE LA DECOUVERTE

L'Office de Tourisme et de Loisirs de Bormes
sest doté de plusieurs casques de réalité
virtuelle afin de proposer plusieurs expériences
immersives aux visiteurs. Déambuler au cceur
des entrailles du Fort de Brégancon, crapahuter
dans le village lors des floraisons spectaculaires
ou encore plonger dans l'abyssale clarté des
eaux borméennes...

Méme si vous n'étes pas en mesure de suivre les
visites, ou n'étes pas aux alentours aux bonnes
périodes, vous pourrez quand méme vivre et
connaitre ces expériences sans avoir a vous
déplacer, et depuis le confort de nos locaux !

DOSSIER PRESSE 2023


https://musee-bormes.com.

DES VISITES GUIDEES :

La visite guidée historique du village médiéval
aura lieu dorénavant toute l'année, tous les jeudis,
samedis et dimanches, pendant les vacances scolaires
au départ de l'office du village a 15h.

Hors vacances scolaires les samedis et dimanches
avec un départ aussi a 15h. Et durant les mois de
juillet, aolit et septembre tous les jeudis, samedis
et dimanches avec un départ a 17h30 cette fois-
ci. Possibilité de réserver vos places sur notre site
internet!

8 euros/pers et gratuit pour les moins de 12

La visite botanique de janvier a mai est axée sur
la Parc Gonzalez, et part également de l'office tous
les mardis a 10h. De juin a septembre elle se déroule
plutdt en déambulation dans le village aux abords du
circuit fleuri, toujours les mardis mais a 9h30.

8 euros/pers et gratuit pour les moins de 12 ans.

La visite du littoral borméen, elle, aura toujours
lieu de mai a septembre au départ du parking de
Cabasson a 17h.

8 euros/pers et gratuit pour les moins de 12 ans et
enfants acceptés a partir de 10 ans.

La visite du Fort de Brégancon quant a elle se
déroule selon les périodes d'ouverture, dont nous
aurons les dates trés prochainement.
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Entre
MER
MEDIEVAL

Bormes les Mimosas est entre
le massif des Maures et la cote
méditerranéenne. On y retrouve
un équilibre irrésistible entre
I'attrait  historico-culturel et
I'attrait lié a son littoral hors du
commun, ses 17 km de plage et sa
nature préservée.

En effet il réegne a Bormes une grande
diversité d'environnements, propices a
toutes les passions. Iy a la mer, le soleil,
le maquis, la végeétation abondante,
le sable, la terre, les vignes, I'air pur...
d'innombrables facteurs pour de
nombreuses possibilités.

Le quartier du vieux village, datant du
Xltme sigcle, est perché a 150 métres
d’altitude. Ses ruelles de vieilles pierres
qui fourmillent de joli coin en joli coin,
ses batiments aux couleurs ocres et ses
vues imprenables sur la mer en font un
véritable joyau parmi les plus beaux
villages de France.

DOSSIER PRESSE 2023

On vy vient pour sy perdre au
travers de venelles romantigues,
ony vient pour le marché du
mercredi matin, on y vient pour
“manger provencal” dans un
décor médiéval, on y vient pour
découvrir le musée d'Histoire et
d'art, on y vient pour boire un rosé
et “blaguer” avec les Borméens de
souche, on y vient pour jouir de la
vue du chateau sur la mer et les
collines...



Sa situation stratégique de
rocher culminant a 35 métres
d'altitude face auxiles d'Or, avec
une vue a 360 degrés sur terre
et mer, explique son importance
historique et son usage. Au
travers des centenaires, il a
servi de QG de surveillance et
de protection de la zone. De
I'époque des Ligures, aux Grecs,
puis aux Mérovingiens et au
Royaume de France, en passant
par I'ére Napoléonienne, I'édifice
a un sacré CV. Nous y proposons
des visites guidées exclusives a
certaines périodes de I'année.

Wix

BORMES (esMIMOSAS | OFFICE DE TOURISME & DES LOISIRS

-



-cl

Aprés cette visite écrite du village médiéval et
I'historique Fort de Brégancon, partons maintenant
nous prélasser sur une des nombreuses plages de
sable blanc de la commune. En quittant le Fort
par exemple, l'on est directement sur une partie
préservée et sauvage du littoral, au départ de la
Plage de Cabasson.

S’ensuitune véritable collectionde
plages toutes plus belles les unes
que les autres, joignables entre
elles par le sentier du littoral.

DOSSIER PRESSE 2023

BREAKING NEWS

De trés anciens premiers
habitants!

Les Bormanis sont les
membres d'une tribu ligure
venue initialement d'ltalie en
400 avant |C pour peupler le
territoire. lls se sont installés
sur le bord de mer, au niveau
de Cabasson, pour la péche ou
le commerce. Ce n'est qu'au
IXéme siecle que les habitants
émigrérent dans les terres, en
fondant un village accroché
aux collines, pour échapper
aux nombreuses attaques

de pirates et Sarrasins venus
par la Méditerranée. Au Xll¢me
siécle le village et ses remparts
commencent a voir le jour...



Il'y aussi le quartier du port, la Faviére, ol I'on trouvera La Faviére est également le point de ralliement pour
la plus grande plage de la commune, ainsi qu'un autre toutes sortes d'activités aquatiques, du paddle au ski
flanc de cote d'ots I'on peut suivre un autre troncon du nautique, en passant par le parachute ascensionnel !
sentier du littoral.
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LES RAISONS
D'UN ENGOUEMENT

aux guatre saisons

Le climat agréable tout au long de I'année est une de ces raisons !
Des activités extérieures ou aguatiques peuvent se pratiquer en toutes saisons.

Dans la méme journée vous pouvez faire du vélo dans les vignes, randonner sur des sentiers
vous conférant des vues imprenables au milieu d'arbres centenaires, découvrir une plage
de sable fin quasi-sauvage et visiter la résidence d'été des présidents francais au Fort de

Brégancon ! L'on peut aussi flaner au coeur d'un village médiéval aux nombreux secrets, ainsi

que profiter de vues grandioses parsemées de mimosas en février et mars. Cette partie de
Bormes bénéficie d'un microclimat et d’'une collection incroyable de plantes exotiques. En
effet, dans tous les recoins du village une végétation luxuriante et des floraisons a différentes
saisons se découvrent.

PRESSE 2023



Wix

Les randonnées pédestres,
comme le sentier du littoral ou
la montée jusqu’a Notre-Dame
de Constance sont accessibles
toute 'année, avec une réserve
au mois d'ao(t car il peut arriver
gue les Massifs soient fermés
pour cause de risques incendies.

BORMES (esMIMOSAS | OFFICE DE TOURISME & DES LOISIRS
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La plongée est une des activités
que l'on retrouve également a
I'année, avec des fonds marins
exceptionnels dus a la proximité
avec le Parc National de Port-

Cros, et a la préservation qui y est
liée. Nous sommes en effet face

a l'lle de Port-Cros, et les quatre
clubs de plongée ouverts a I'année
emmenent les plongeurs dans des
endroits incontournables pour

des aventures subaquatiques trés
diverses. Des explorations d'épaves
aux plongées spectaculaires sur des
récifs préservés, en passant par les
baptémes en eaux peu profondes,
les clubs a Bormes proposent de
nombreuses sorties, pour tous les
niveaux.



Les activités et
hébergements au
coeur des ces vignes
en bord de mer sont
également un atout
pour venir en toute
saison.

Mais I'on peut également profiter des
offres culturelles et cenotouristiques

qui sont de plus en plus représentées a
Bormes. Clest I'occasion de découvrir des
événements originaux comme Mimosalia
au mois de février, ou encore “Escapade
gourmande” en septembre qui sont
organiseés toute I'année. Mimosalia est
une féte autour des plantes rares et de
collection, dont certaines espéces de
mimosas, et Escapade Gourmande est une
ode a la gastronomie avec des thémes
différents chaque année !

Y~ BORMES sMIMOSAS | OFFICE DE TOURISME & DES LOISIRS

BREAKING NEWS

Escapade Gourmande
sera cette année sur le
théeme de Ia patisserie!
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LA FAUN
ETLAFLORE

BORMEENNE

Quelques spécimens de nos contreées...

La tortue d’'Hermann est une

petite tortue endémique du Var.

C'est une espéce protégée, qu'il
faut absolument préserver.

Le mimosa
a été importé d’Australie
par les Francais et les Anglais
a la fin du 18®me siecle. Il a su faire
sa place a Bormes, jusque dans son
nom, ajouté au nom de la ville en 1968.

DOSSIER PRESSE 2023

Le sanglier, roi des foréts, est trés présent
dans le massif des Maures. Il aime déguster les
chataignes et les glands des chénes lieges !

Loiseau du paradis ou strélitzia
est trés présent notamment dans le
village médiéval, ol une végétation

exotigue exceptionnelle pousse
toute I'année !



Le chéne liege est un arbre emblématique des Maures
qui a longtemps été une ressource considérable pour

la commercialisation de son écorce (qui s'enléve sans
provoquer de géne au bien étre et au développement des
spécimens)

Le gabian, rigolo et bruyant, est
un habitué de nos cotes et des
retours de péche...

4~ BORMES/(sMIMOSAS | OFFICE DE TOURISME & DES LOISIRS

Le pin parasol est endémique aux abords de la
Méditerranée. Il aime I'environnement, et comme son
nom l'indigue, il apporte de 'ombre autour de lui.

L'amanite tue mouche, curieux champignon
que l'on retrouve dans Tintin, prolifere en
automne. Cette espéce mortelle n'en demeure
pas moins jolie a observer...de loin!

19-



BORMES
TOBE GREEN

De nombreuses démarches qui s'inscrivent dans la protection de
I'environnement et I'éco responsabilité ont été entreprises par
des acteurs du tourisme ainsi que par la commune.

Lentreprise Latitude Verte qui
propose des excursions maritimes et
assure des trajets vers les iles d'Hyeéres
au départ du port de Bormes utilise un
navire a propulsion hybride, le premier
du Var. Son autonomie électrique
permet de proposer des balades

tout en limitant I'émission de CO; et
les nuisances sonores au sein et aux
alentours du Parc National de Port-
Cros.

Le port de Bormes posséde
plusieurs certifications faisant
valoir son engagement dans
le développement durable :

le label Pavillon Bleu tous les
ans depuis 1994 (récompense
les ports qui intégrent
I'environnement dans leur
politique de développement)
et la certification Ports
Propres vise a récompenser
les structures agissant sur la
gestion de ses déchets pour
éviter toute atteinte a la qualité
des eaux.

La protection du littoral est au
cceur de I'attention également avec
des installations de ganivelles pour
préserver la végétation et éviter
I'érosion, ainsi qu'une campagne
de prévention avec des panneaux
d'information visant a inciter a
protéger le milieu naturel et ses
habitants. Bormes est également
signataire de la charte « Plage sans
plastique ».

DOSSIER PRESSE 2023


https://www.ecologie.gouv.fr/plages-sans-dechet-plastique-charte-communes-eco-exemplaires
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Un certain nombre de véhicules
afaible impact énergétique
sont mis en place a Bormes. Les
membres de la Garde Républicaine
qui veillent sur le Fort de Brégancon
possedent aujourd’hui des vélos
pour se déplacer sur le site. A
Office de Tourisme nous avons
deux véhicules, un petit camion et
une voiture électrique. La mairie de
Bormes utilise également quelques
véhicules de nettoyage qui sont
électrigues.

Le débroussaillage en éco-
paturage est une pratique
commune ici depuis de nombreuses
années grace au troupeau de la
bergére, Cécile, et aux anes de
I'association de la Pabourette. La
démarche s'inscrit dans le plan
d’'aménagement lié a la défense
contre le risque d'incendies et dans
une logique de développement
durable.

Les neuf domaines viticoles
borméens respectent des principes
de production durable, en considérant
le bien-étre des terres. Cing d'entre
eux sont déja en agriculture biologique
ou en cours de conversion. Certains
proposent des activités pour découvrir
leurs vignes et en connexion avec la
nature borméenne, a cheval, a vélo, en
trottinette...

Le Zebre vert, restaurant dans la plaine
de Bormes, propose une démarche

« locavore » qui consiste a orienter tout
leur concept autour de la recherche

de produits, de préférence bios, et qui
viennent du plus prés possible. Le but
étant d'avoir le moins d'impact sur
I'environnement. L'établissement dispose
de la distinction de « 3 éco-tables » et de
l'appellation Maitre Restaurateur.

Y& BORMES sMIMOSAS | OFFICE DE TOURISME & DES LOISIRS
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Au travers des différents territoires de
Bormes, il y a une vraie diversification
des tables et des lieux de réjouissance !
Cest autant une destination de mer, de
nature et d'histoire que de gastronomie et
de vin. Le village médiéval, par exemple,
regorge de bonnes adresses, des options
gastronomiques aux bistros, au milieu des
ruelles du XIIeme sigcle. A la Faviere sur le
bord de mer, on trouvera dans I'ensemble,
des restaurants plus simples, comme une
excellente créperie ou une pizzeria-grill
familiale ol déguster une excellente cote
de boeuf, méme s'il existe aussi quelques
lieux proposant une cuisine plus raffinée. On
peut aussi profiter des restaurants de plage
a la Faviére ou a Cabasson. L'on trouvera
également des bonnes surprises dans des
quartiers moins touristiques, comme au Pin
ou dans la Plaine. Que I'on souhaite déguster
des tapas aux inspirations provencales,
savourer une cote de beeuf au barbecue ou se
délecter de poisson préparé de le cadre d'une
cuisine plus recherchée, ils sauront recevoir et
satisfaire les palais.

PRESSE 2023
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POUR
A BORMES

Des hdtels 4 étoiles, aux camping charmants,
en passant par une diversité de locations,
Bormes regorge d'options selon les envies et
les budgets...



Wix

BREAKING NEWS

De nombreux espaces bien-

étre existent a Bormes. Cette
année, par exemple, le Mona
Spa du Grand Hétel Eden Rose
a été reformaté et accueille
méme les personnes extérieures
a I'hétel pour un moment de
détente inégalable avec une vue
imprenable sur la Méditerranée.

BORMES (esMIMOSAS | OFFICE DE TOURISME & DES LOISIRS
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Voici une petite sélection, non
exhaustive, d'éléments a ne pas
louper par les visiteurs qui s'aven-
turent parici:
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VoS
GRANDS
EVENE-
MENTS

LES
ETLE

LE TOURISME D'AFFAIRE

Bormes est équipé pour accueillir
des voyages d'entreprises !
Certains de nos établissements
proposent des salles de
conférences et autres lieux de
réception privatisables. Nous
proposons des visites guidées «
cousues mains » pour les groupes
d'entreprises, et les prestataires
borméens et des alentours
(comme les entreprises de ferry)
également !

LES MARIAGES

Au-dela d'avoir accueilli des
mariages princiers, dont celui
d'’Alexandra de Luxembourg,
fille du Grand Duc, ou de
James Middleton, frere de Kate
Middleton, Bormes les mimosas
est véritablement un endroit
merveilleux, entre mer, collines
et vignes, ol féter son mariage.

Nous possédons plusieurs labels nationaux

Pour plus d’'informations

détaillées, n’hésitez
pas a consulter notre

merveilleux site internet,

fraichement rénové.

La marque Qualité Tourisme, qui
fédere les démarches engagées
pour la satisfaction des clients

Le label Accueil Vélo, qui garantit
un accueil et des services de
qualité le long des itinéraires
cyclables pour les cyclistes en

itinérance.

bormeslesmimosas.com
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Le label Vignobles et Décou-

de l'offre cenotouristique

Le label France Station
Nautique, gage de qualité des
engagements pris pour un
développement pérenne.

vertes, qui récompense la qualité
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